La A.S.D. Compagnia Arcieri Bresciani propone corsi per neofiti tenuti da istruttori
federali e organizzati con le seguenti modalita:

CALENDARIO CORSI ANNO 2026

CORSO 11
INIZIO CORSO Dal 05/10/2026 al 28/10/2026 LUNEDI - MERCOLEDI
TURNO UNICO 19,00 - 20,30 4 POSTI
CORSO 12
INIZIO CORSO Dal 06/10/2026 al 29/10/2026 MARTEDI - GIOVEDI
TURNO UNICO 18,30 - 20,00 4 POSTI
CORSO 13
INIZIO CORSO Dal 09/11/2026 al 02/12/2026 LUNEDI - MERCOLEDI
TURNO UNICO 19,30 - 21,00 4 POSTI
CORSO 14
INIZIO CORSO Dal 10/11/2026 al 03/12/2026 MARTEDI - GIOVEDI
TURNO UNICO 20,00 - 21,30 4 POSTI

PROCEDURA PER ISCRIZIONE Al CORSI:
Compilare la richiesta di informazioni, nella sezione “Corsi” del nostro sito internet, indicando

numero di cellulare ed indirizzo mail.
Sarete contattati per la richiesta di ulteriori dati necessari per I'iscrizione.

DOVE VERRANNO TENUTI | CORSI
| corsi saranno tenuti presso la Palestra in
Via del Mella 3 — Loc. FORNACI (BS)



STRUTTURAZIONE CORSI E RELATIVI COSTI
Il corso e strutturato su 8 lezioni da 1,5 ore con 2 incontri settimanali.
Saranno tenute lezioni con I'arco olimpico con accenni sull’arco nudo e sull’arco compound.

Il materiale necessario allo svolgimento del corso sara messo a disposizione dalla societa (arco scuola,
faretra, frecce);

Costo del corso 150,00 € da versare mezzo bonifico; all’atto della conferma della prenotazione € richiesto
un versamento di 50,00 € (non rimborsabili in caso di rinuncia) e, prima dell’inizio del corso, il saldo.

L'iscrizione presso la FITARCO (Federazione Italiana Tiro con I’Arco) & compresa

COS’E’ RICHIESTO AL CORSISTA
| corsisti sono TENUTI a presentarsi al corso con abbigliamento sportivo (tuta e scarpe da
ginnastica), per chi avesse i capelli lunghi e richiesto di presentarsi con i capelli legati.
Sara richiesto un certificato medico sportivo (chiedere per info in merito) da consegnare
obbligatoriamente entro la data di inizio del corso prescelto al tecnico che effettuera il corso.
N.B.: SENZA CERTIFICATO MEDICO NON SARA’ POSSIBILE INIZIARE LA LEZIONE.

COSA FARE DOPO LO SVOLGIMENTO DEL CORSO
Al termine del corso, se il corsista avra raggiunto gli obbiettivi minimi richiesti, sara consegnato un
attestato di partecipazione con esito positivo, necessario per l'iscrizione alla societa.

All’atto dell’iscrizione sara consegnata una maglietta sociale d’allenamento.

Successivamente al corso, 2 volte alla settimana, saranno effettuate lezioni di gruppo (post-corso) come
approfondimento/mantenimento per la durata di 4 settimane.

SCELTA DELL’ATTREZZATURA POST CORSO E/O NOLEGGIO ATTREZZATURA
Al termine delle 8 lezioni, I'allievo sara aiutato nella scelta dell’arco personale oppure, se preferisce, potra
noleggiare un kit completo per il tiro ad un costo di € 20,00 mensili. Il kit comprende arco, mirino, 4 frecce,
faretra, cavalletto, borsa porta arco. Il noleggio sara consentito per un massimo di tre mesi, ulteriori mesi
di noleggio verranno concordati con il tecnico di riferimento.
La manutenzione del materiale noleggiato sara a carico della societa.

DISPONIBILITA STRUTTURE PER | SOCI DELLA SOCIETA
I soci maggiorenni possono usufruire in maniera autonoma delle seguenti strutture (i minorenni solo con
la presenza dell’istruttore o delegato della societa):
= campo all’aperto c/o centro sportivo comunale Badia a Brescia (da 10 a 70 mt);

= campo allenamento Hunter & Field presso area situata ai Campiani (BS) (da 5 a 60 mt);



= PALESTRA in Via del Mella, 3 — Loc. FORNACI (BS) — (6 paglioni a 18 mt e, nella palestrina
adibita ai corsi, 3 paglioni a 9 mt + 1 mobile)

L'uso dei campi all’aperto (nelle varie distanze di tiro) & permesso previa autorizzazione da parte degli

istruttori che si preoccuperanno di valutare le capacita del socio e di renderlo indipendente nell’utilizzo
delle strutture della societa.

La disponibilita delle piazzole disponibili nell’arco della settimana e del giorno pud variare in base
all'organizzazione dei corsi, post-corsi, allenamenti e/o eventi particolari.

Un saluto dagli

Arcieri Bresciani



